
第２５回

乳がん検診イベント報告書

一般社団法人シュフレ協会

開催日：2023年11月23日

開催場所：小田原市 川東タウンセンターマロニエ



初の小田原開催
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小田原で活動をしている

「おだわら児童館連合様にお
招きをいただき、開催いたし
ました。

ママの孤立育児を解消するた
めに日々活動している団体様
ですので、単なる検診にとど
まらず、コミュニケーション
を図りアットホームな場でマ
マたちがくつろいでいたのが
印象的でした。

おだわら児童館連合様ありが
とうございました。



要精密検査 3名
良性の識別がつかないので、精密検査が必要
な方。再検査の結果、良性の場合もあるので、
乳がんとは限らない。

要経過観察 ４名

良性所見と思われる所見ではあるが、必ず指
定された期間を経て再度検査してほしい方。

再検査しても所見が変わらない場合は要継続
検査になる。

要継続検ｓ査 ８名

明らかに良性所見。心配はないが何もないわ
けではないので、これからも継続して検診を
受けてほしい人。

検査結果

おだわら児童館連合様による温かなママと子どものコミュニティー
広場では、多くのボランティア様が子ども達と遊び、ママたちはみ
んなで会話を楽しんでいました。その様子がいつもとは違う光景で
とても微笑ましく、素敵な光景でした。
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９飯泉／中里／鴨宮／酒匂／小八幡／矢
作／中新田（鴨宮）

小田原市

９田島／国府津／中村原／小船（国府・／
橘）

１曾我原（曽我）

９新屋／成田／飯田岡／蓮正寺／柳新田
／中曽根（冨水・螢田）

９寿町／中町／南町／栄町（小田原南）

７久野／荻窪／板橋／城山（小田原北）

２蕾平／桃浜町平塚市

２湯河原／箱根町足柄下郡

２開成町／大井中央足柄上郡

１西久保茅ケ崎市

居住地属性
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37%

21%

42%

29%

33%

38%

53%47%

マンモグラフィ検査

経験なし

参加人数：５１名

乳がん検診受診経験

最終受診歴

2年以上前

3年以上前

5年以上前

経験したことのある検査項目

６名29歳以下

検診者
年齢

１６名30歳-34歳

１７名35歳-39歳

７名40歳-44歳

５名45歳-49歳

参加者属性

超音波検査

経験あり

両方経験
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実施内容

当協会の研修を受講したはなさく生命保険の社員様による
「しこりチェッカーを用いた乳がんのお話し」を実施。

スマイルボディ―ネットワーク様の乳がん啓発運動指
導士によるリンパトーンストレッチⓇと免疫力を下げ
ない簡単運動をオンラインにて実施。

超音波検査士2名体制で実施いたしました。
超音波機器は医療法人小林病院様のご協力の基
• GEヘルスケア・ジャパン株式会社様
• コニカミノルタジャパン株式会社様
にご提供いただきました。

９名0歳

同伴の子
年齢

８名1歳

１６名２歳

７名3歳

４名4歳

６名5歳

８名6歳以上

参加者と同伴の子の年齢
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がんと向き合うママとそのお子さんと、周りで支えてくれる方のための非営利団体‘NPO法人がんの
ママをささえ隊ネットワーク ETERNAL BRIDGE’様との初コラボ！！写真展を同時開催しました。

守屋市長もお忙しい中視察に足を運んでいただき、大変熱心に写真展を
見ていただき、ママたちの現状について耳を傾けてくださいました。
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参加者の声

昔叔母が乳がんになって、ガンを身近に感じていたものの、なかなか
自分の事なのにどう向き合えばいいかわからず、とても素敵な機会で
した。 （33歳 1歳のママ）

日頃なかなか受診することができなかった為、とても安心するこ
とができました。家族のために自分の身体も大切にします。
（41歳 6歳と12歳のママ）

子育てをしていると自分のことに時間を割こうと思えなかったのですが、
こどもや家族と楽しく過ごして行くためにも病気のことを考える時間も
大切だなと気づく良い機会になりました。（36歳 ２歳のママ）

ずっとがん検診に興味があったのですが、出来ずに子育てしてきました。
今日はより理解を深めたと共に精神的にもすごく楽になりました。これ
からは自分の身体の事も日常生活に組み込んでいけたらと思います。
（37歳 9歳、7歳、5歳、2歳のママ）

今回、約10年振りに検診を受けました。「検診受けないとな」と思いな
がらここまで来てしまっていたので、このような機会をいただけてとて
も有難かったです。これからはいぇいき的に検診を受けたいと思います。
（32歳 ３歳のママ）

ブレストアウェアネス大事ですね！これからセルフチェックと年1回の検
診を再開します。きっかけをいただき感謝です。（32歳 １歳のママ）

気になってはいましたが、なかなか一歩が踏み出せず、検診を受けてい
ませんでした。今後は自分の身体をもっといたわりたいと思います。
（37歳 1歳のママ）

検診に行くことが家族の幸せにつながることを知り納得しました。
（42歳 6歳 3歳のママ）

子どもがいると自分のことは後回しになり、乳がん検診は大事と思ってい
てもなかなかじゅしんできませんでしたが、大切な子どもと健康で楽し時
間を過ごすためにも検診は隊札だと改めて感じました。（40歳 １歳のママ）

自分の健康を意識するきっかけになりました。ありがとうございます。
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開催にあたりご協力いただいた皆様

ママのがん検診応援プロジェクトは「ママの健康から子ども達の心身健やかな成長を応援する」多くの皆様と共に開催
しています。開催にあたりご協力をいただいた皆様に厚く御礼を申し上げます。

小田原児童館連合様が小田原市の助成金を利用し
お招きくださいました。

また、広報及び各所への後援依頼、当日の保育な
どもご担当いただいたお陰で大変多くの方にご参
加をいただくとともに子ども達も楽しく安全に過
ごすことができました。ありがとうございました。
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